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A szemeddel figyelj ram

Albert Csilla

Mai rohané tarsadalmunkban egyre tébben
az aranyldz és az egyéni vagyak kielégitésének
biivOletében egyre kevesebb figyelmet szentelnek
annak, hogy 1d6t, mindségi 1d6t szanjanak
gyermekikre. Sokszor azért, hogy nehogy
lemaradjunk a legjobban felszerelt elektronikai
kiitytikkel rendelkezd csaladtol, belesétalunk abba
a csapdaba, hogy mindenaron megprobalunk
biztositani gyermekinknek minden olyan anyagi
feltételt, mellyel érzékeltetjlik szeretetiinket. Sajnos
mindezzel csak a a szeretet latszatat keltjuk, mert
azt, ami a legfontosabb — a szemekkel éreztetett
figyelem, a jelenlét, az 1dénk odaajandékozasa —
annyira ritka, mint a fehér holld. Es az elektronikai
kityuk majd elvégzik azt a feladatot, amely a
kapcsolatok és a  kommunikacio teljes
megsziinéséhez vezet; ahhoz, hogy mar nem is

tudjuk, ki is a gyerekiink. Ezeket nem lehet teljesen

(3

kizarni az életiinkb6l, mértékkel kell és lehet
hasznélni, de nem szabadna engedni, hogy a
fliggdség teljes rabsagaba essenck mar nagyon
fiatal korban.

A sziléi figyelem 4radhat a szemen
keresztiil, mely szeretetet, figyelmet, elismerést és
érdeklédést sugaroz. Ha ez a figyelem kiséri a
gyermeket, akkor szivesen adnak bele a gyerekek
mindent abba a tevékenységbe, amit végeznek.
Gondolhatok itt a tanulasi tevékenységre, amikor
folyamatos iskolai kudarcok ellenére sem
érdeklddik a sziild a gyereke irant. Felmeril a
kérdés: vajon mi a fontos? A figyelem hianya pedig
nem vezethet olyan jo, eredményes jovo felé; mert,
ha nincs motivacié, ami arra késztet, hogy
tevékenyen éljem a mindennapjaimat, a
cselekedéseim nagy  részére  semmilyen

visszajelzést nem kapok, és akkor sajnos én magam
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sem tudom azt megtanitani a sajat gyermekeimnek
a magam maodjan. Tehat nemcsak a sajat gyerekei
ellen vét az, aki nem 4aldoz id6t a szeretete

kifejezésének, hanem vét a sajat utddai ellen is.

Ahogy te mérsz, neked is Ugy mérnek,
mondja a Biblia. Vajon mit vérhatunk azoktdl a
gyerekektdl, akiknek kevés figyelmet, 1idot,
szeretetet, értékelést, visszajelzést mérnek a szilei?
Mi lesz akkor, amikor mar minden meglesz, amit
szerettlink volna beszerezni, tébb hdnapos kulfoldi
utunkrol hazatérve pedig elveszitettiik a kapcsolatot
a sajat gyerekunkkel? Mert a fogyasztdi tarsadalom
azt hangoztatja, hogy ,,vedd, edd és cseréld!”. Meg
lehet mindent vaséarolni, a kiflit, a sajat magunk altal
elkészitett szendvicset, minden olyan dolgot, amely
helyettesitheti az 1d6t, amit a gyerekiinkre
fordithatunk, lecserélhetjiik a ruhankat, mindent,
ami elromlik; de sajnos a gyerekinket és a

szuleinket nem tudjuk sem megvalasztani, sem

SZULOK ISKOLAJA

lecserélni. Lehet, hogy sokunk szdmara ismerds a

torténet:

LA sziilok, a munkabdl hazafelé rohanva,
beesnek a jatékboltba. EQymas szavaba vagva kérik
az elado tanacsat.

- Tudja, egész nap dolgozunk.

- A gyereknek sziiletésnapja lesz...

- ... és valamilyen értelmes jatékot keresunk

neki.

- Aminek ordl...,

- Olyasmire gondoltunk, ami...

- elfeledteti vele az egyedullétet
napkdzben...

A megért6 elado rajuk mosolygott:
- Nagyon sajnalom, de boltunkban sziiloket
sajnos nem arusitunk...”

(Hamdorf-Ruddies).

,.Bizony, az UR ajandéka a gyermek, az
anyaméh gyiimélcse jutalom” (Zsoltarok 127,3)
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A mese hatasa a beszédfejlodésre

Borbély Edina, logopédus

Napjainkban egyre gyakrabban
megfigyelhetd, hogy a sziilok esti meseként
elinditanak a televizidban vagy a szamitdgépen egy
videot, rajzfilmet, mondvan: nincs idejlk, vagy tul
faradtak ahhoz, hogy elolvassanak gyermekiknek
egy mesét. Azonban a rajzfilm nem helyettesiti az
€16 szoban elmondott mesét. Sajnos a meseolvasas
hianya is  hozzajarulhat a  beszédhibak
kialakulasahoz.

A mesélés hozzajarul a gyermek
szavakat, mondatokat képpé, ,,vilagga” kell neki
alakitani. A rajzfilm nézése kbzben minden készen
van, vizualis képek sorozata arasztja el a
milkodésbe hoznia ahhoz, hogy a mese részleteit
Osszerakja, egésszé formalja.

Megfelelden fejlett fantdzidval a gyermek
képes a hallott szavak alapjan ugy 6sszerakni a
torténetet, mintha egy filmet latna maga elétt. Tobb
tanulmany is ravilagitott arra, hogy a meselés
de ugyanakkor nyelvi képességeik gyarapitasahoz
is, gazdagitja szokincstiket, fejleszti
szOvegértésiiket; szemben olyan gyermekekkel,
akiknek szileik nem, vagy csak ritkdn olvasnak
mesét. A mesékben valtozatos széfordulatokkal,
szines kifejezéssekkel taldlkozhatnak, amelyek
hozzajarulnak a szokincsiik, beszédértésik és
kifejezéképességiik fejlodéséhez. A jol artikulalt,
megfeleld tempdban magvaldsuld mesélés altal a
gyermek helyes beszédpéldat kap; megtanulja,
hogyan fejezheti ki érthetden magat, s mindez
megeldzheti a beszédzavarok kialakulésat. Ehhez
azonban az sziikséges, hogy minél tébb mesét
halljon a gyermek; és hogy a felolvasas vagy a
fejbdl mondott mese legyen napi rendszerességii.

Mesélés kdzben a gyermek olyan dolgokat
hallhat, amiket lehet, hogy éppen nem tapasztalt, de
kés6bb talalkozhat hasonld helyzettel, és ami
segitheti 6t a probléma megoldaséaban. J6, ha hagyja
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a szilé, hogy gyermeke kérdezhessen,
megszakithassa a mesélést, mesével kapcsolatos
kérdéseivel. Ha nem kérdez 6, kérdezhet a sziil6 (pl.
,,Emlékszel, kivel talalkozott a farkas?”, ,Hova
ment a kecske mama?”). Ha rakérdezink a
szereplokre, fontosabb eseményekre,
megtudhatjuk, mennyire értette meg a mesét. Egy
megfeleléen fejlédé gyermek 2-3 éves kordban a
szereploket, 4-5 éves kordban az esemény f6
vonalat, mig 5-6 évesen mar az dsszefiiggeseket is
megerti az elmondott szavak alapjan.
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Nyilvan életkoranak megfeleld6 mesét kell
olvasni. A féléves kortol két éves korig a
legélvezetesebbek ¢és legmegfeleldbbek az olyan
lapozgatok, amelyek lapjai vastagok, egy-egy lapon
csak egy targy vagy allat lathaté hatarozott
kontuarral, élénk szinekkel festve. Ezeket a képeket
kozosen nézegetheti a sziild gyermekével, minél
egyszerlibb informécidkat kozolve (pl. ,,Nézd, ez
egy kutya, sz&p hosszu farka van, ez itt a két fiile”).
2-4 éves kor kozott olvashatok mar egyszerti, kevés
szereplos, konnyen kovethetd cselekményii
allatmesék, de akar a sziilg altal kitalalt egyszerti kis
torténetek is mesélhetdk a kisgyermekeknek. A 4-5
évesek mar figyelmesen hallgatnak tobb szereplds

meséket, egyszeriibb népmeséket, amelyek olyan
eseményrdl szolnak, amelyek akar velik is
megtortéenhetnek. Az 5 éven feluli gyerekek mar a
tindéermeseket is megertik és érommel hallgatjak
Vegig.

A meseolvasds az egyik leghasznosabb
mindségi 1d6, amit a sziild adhat gyermekének.
Sziikséges a mesehallgatishoz megfeleld 1égkor
megteremtése is; fontos, hogy ne legyen héttérzaj,
j6 ha gondoskodnak arrél, hogy semmi ne zavarja
meg (pl. Kivihetik a szob&bol a mobiltelefonjukat)
abban a 10-15 perchen, amig gyermekiknek
mesélnek, vele beszélgetnek. Ebben a helyzetben
sem a gyermek, sem a sziil6 figyelmét nem terelheti
el semmi; igy megvalosul az egymasra figyelés,
amely a gyermek érzelemvildgara is pozitiv
hatassal van. Mindemellett a mesék fesziltségoldd
hatéassal is rendelkeznek, segitségiikkel a gyermek
feldolgozhatja a meglévd félelmeit, szorongasait,
magara ismerhet bizonyos helyzetekben, majd a
mesében megoldast is talalhat problémaira. A
mesébe beleélve magat a sajat szorongasai is
oldodhatnak, a hds cselekvései nyoman megfeleld
viselkedésmintakat kaphat (pl. a becsuletes elnyeri
jutalmat, érdemes jé lenni, a kitartds mindig célba
ér, stb).

A rendszeres meseolvasas eldsegiti a
késobbi olvasas elsajatitasat, ugyanis a gyermek
Kicsi koratdl hozzéaszokik a konyvhoz, ezaltal
kialakulhat benne az olvasas iranti igény, amely a
felnodttkori ismeretszerzés alapvetd eszkoze.

A fentiek tiikrében kijelenthetjiik, hogy a
mese hozzdjarul egész személyiségfejlodésiink
alakulasahoz, igy a sziiloknek érdemes 1dot
szakitani a mesélésre.
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Kupan Edith

A fenti mondat egyre gyakrabban hangzik el
a sziilok szajabol, és egyre kisebb kortol hasznaljak
a gyermekek a modern technika eszkozeét.
Egyontetli vélemény, hogy megkonnyiti életiinket,
barmikor kapcsolatba léphet a gyermek az
osztélytarsaival, megoszthatja gondolatait,
segitséget kérhet.

Addig nincs is baj, amig a gyermek nem
veszi eld a legelsé iires percében is a telefont.
Oktatoi tapasztalataink azt igazoljak, hogy a diakok
nagy hdnyada mar fiiggévé valt. A szabad percek,
orak els6 gondolata a telefon, Facebook, Instagram.
Egy nyolcadikos tanul6 elmondasa szerint,
ahanyszor jelzett a telefonja, annyiszor nézte meg a
facebook-os értesitéseket és lassan mér zavarta a
foloslegesen eltoltott 1d6. Eldontdtte, hogy tobbet
nem reagal le minden rezgést. Az6ta jobban érzi
magat, mintha felszabadult volna. Lehet, hogy
egyeseknek kiilsé segitségre van sziikségiik ahhoz,
hogy hasonléan jarjanak el.

A telefon délutani hasznalata nagyon sok
esetben a tanulas rovasara megy. A sziil6 latja a
gyermekét, hogy ledlt tanulni, nyitva a flizete,
kdnyve, de nagyon sok esetben az asztalon van a
telefon is. A tanulas menetét minduntalan
megzavarja a telefon. A tanulds hatékonysaga
csokken, a gyermek elfarad, sok esetben be sem
fejezi a feladatait, nem tanulja meg a leckéjét. Es
felmerul a kérdés: Mikor és hogyan kell korlatoznia
a sziilébnek a telefon hasznélatat, illetve mivel
lehetne elérni, hogy a gyermekek, diakok (es
felndttek i1s!), hasznosabban toltsék idejiiket?

Az iskolai hasznélat korlatozasanak jogi
keretei adottak. De, sajnos, nem minden iskolaban
f@gy osztalyban alkalmazzak megfeleléen. Habar a
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jogszabaly kimondja, hogy az 6rdkon nem szabad
hasznélnia a telefont a didknak, csak tanari
engedéllyel, nagyon sok iskolaban nincs
kdvetkezménye annak, ha ora alatt engedély nélkil
mégis eldveszi a didk és gyorsan belekukkint a
Facebook-ba, a friss ,,posztok™ utan.

Azok a pedagogusok, osztalyfonokok,
akiknek mar nagyon sok negativ tapasztalatuk van
ezzel kapcsolatban, bevezették a telefon
hasznalatanak iskolan beluli teljes kiiktatasat, a
diakok reggel leteszik adott helyre a telefonjaikat, és
csak Orak utan kapjak vissza. Ezalatt az id6 alatt, ha
a szilének siirgés kozolnivaldja akad, az
osztalyfonokot értesiti.

Egy nagyon jO megoldds a helyzet
kezelésére az otthoni telefonhasznalat teljes vagy
részleges korlatozasa. A szabdlyt eldzetesen meg
kell beszélni a gyermekkel és kdvetkezetesen,
mindkét sziilébnek (!) kell alkalmaznia. A
telefonhaszndlat napi iddtartama a gyermek
programjanak aktivizalasaval, gazdagitasaval is
csokken; delutani sport, kerékparozas, séta
beiktatasaval, vagy olyan tevékenysegekkel,
amelyeket kedvel a gyermek. A tanuldk haza
sokfele szakkort kinal, ahol a gyermekek hasznosan
tolthetik el idejuket, és nem marad id6 a telefon
hasznélatara.

A felelésség nagy. A jelenség hosszutavi
hatasait még nem ismerjik, de magéara a jelenségre
mindenképpen figyelniink kell, és valamilyen
modon csOkkenteni a negativ hatdsait. A sziiloknek
korlatozniuk kell a telefon otthoni hasznalatéat,
ellendrizni, hogy a gyermek milyen oldalakat
latogat, biztonsdgosabba kell tenni, védeni
gyermekeiket.
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Panni és a lelkiismeret

Vita Piroska

Panni sokaig nem egészen értette, mi is az a
lelkiismeret ¢és fdleg, hogy mit jelent, hogy
lelkiismeretfurdalas. Hogy lehet, hogy valami
kézzel megfoghatatlan, amilyen a lelkiismeret, tud
furdalni, méghozza ugy, hogy fajjon. De nemsokéara
megtapasztalta, méghozza az iskolaban.

Osztalytarsai kozott van egy ikerpar: a fidt
Aronnak, a lanyt Katanak hivjak. Hasonlitanak
egymasra, de nem Ugy mint két tojas, mar csak azért
sem, mert egyikik fid, masikuk lany. Titokban
mindenki irigykedett rajuk egy egészen Kicsit: mert
ugye milyen j6 nekik, sohasem unatkoznak otthon,
egy osztalyba jarnak, igy ha valamit nem tud Aron,
Kata kisegiti, egydtt tanulhatnak, egyméasnak
segitve. Milyen nagy volt a csodalkozas, amikor
egy nap kideriilt, hogy ennek fele sem miikddik
ugy, ahogy azt az osztalytarsak elképzelték.

iras-6ra elején a tanitd néni a hazi
feladatokat ellendrizte. Szabaly az els6 osztalyban,
hogy aki elmulasztja leirni a hazi feladatat, az
fekete pontot kap. Harom fekete pont utan az
ellenérzébe bekeriil az elégtelen mindsités, ami
azért rossz, mert 0sszeadodik a tobbi mindsitéssel
és akar ronthat is az atlagon. igy mindenki
igyekezett a hazi feladatok irasat nem elmulasztani.
Kata, aki amulgy is nagyon szorgalmas,
leliismeretes tanuld, sohasem felejtette el a hazi
feladatait leirni, a leckéit megtanulni. Ugy is lehet
mondani, hogy 6 volt minden tanitd néni alma:
rendes, illemtud6, széfogadd, segitdékész, és

(s

érdekes modon gy birt ilyen lenni, hogy az
osztalytarsai kozil senki sem irigykedett ra,
elfogadtak, hogy: ,,Kata, hat 6 ilyen!”

Eppen ezért mindenki felkapta a fejét, egy
emberként szisszent fel, amikor az emlitett hazi
feladat ellendrzése kozben a tanité néni meglepett
hangjat hallottak:

— Kata, mi tortént, hol a hazi feladat? —
kérdezte, amikor a Kata padjahoz érve latta, illetve
nem latta a hazi feladatot, de még az iras fiizet sem
volt a padon.

— Tanitd néni, kérem, én leirtam a hazi
feladatot, de reggel nem talaltam a fiizetem! — és
mar gorbult is lefele a szaja és a mindig mosolygds
szeme konnyel telt meg.

— Hat az hogy torténhetett? — almélkodott
tovabb a tanit6 néni, mert eddig még erre sem volt
példa.

— Aron, neked megvan a hazid? — fordult
oda a Kata dccséhez, aki minddssze harom perccel
volt ,,fiatalabb” a novérénél.

—Igen, én este leirtam! — mondta, de feltiint,
hogy nem néz a tanité néni szemébe.

— En még a délutan leirtam, és betettem a
tdskamba a flizetet, és nem tudom hova lett! —
kezdtek potyogni a Kata konnyei.

— Hat ti nem egyszerre tanultok? — kotyogott
kdzbe Alfréd, aki egyik csodalkozasbdl a méasikba
esett. Hogy Katanak nincs hazi feladata, az mar
maga egy csoda, aztdn még kider(lt, hogy nem is
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egyutt tanulnak ezek az ikrek, — nahat, mi johet meg
ma? Csupa ful volt, mert iméadta az ilyen rendkivili
eseményeket, sokkal érdekesebb, mint dsszeadni,
vagy ne adj Isten, kivonni a szamokat.

— Hét nagyon sajndlom Kata — kezdett bele
a tanitd néni, és olyan komoly volt az arca, hogy
mindenki tudta, nincs kegyelem, még Katanak sem.
— En elhiszem, hogy leirtad a hézi feladatot, de ha
nem latom, akkor musz4j beirnom a fekete pontot.

Aztan mikor latta, hogy Kata méar nagyon
itatja az egereket, vigasztalni kezdte:

— Egy fekete pont még nem a vilagvége, az
figyelmeztetd, hogy tobbet ne forduljon eld ilyen
mulasztas.

Kata vigasztalhatatlan volt, keservesen sirt,
osztélytarsai egyittérzé pillantasokat  kiildtek
feléje. VValahogy eltelt az iras 6ra, nem sok maradt
abbol az 6rabol az els6sok fejében. Ezt a tanitd néni
is érzékelte, azon torte a fejét, hogy mivel oldhatja
a hangulatot.

Szlinetre mentek és a lanyok, élukon
Pannival, akinek nagyon jo bardtndje volt Kata,
igyekeztek vigasztalni 6t. Még Alfréd is ott
slirg616dott — amugy is szivesebben sertepertelt a
lanyok kortil, s 6k be is fogadtak, mert olyan kis
aranyos ez az Alfréd.

— Ne basulj, Kata! Nézd, nekem mar két
feketém van irasbol, egy matekbdl, és azt hiszem,
romanbol is egy... és mégsem sirok! — mosolygott
tele szajjal, mert kozben a szendvicsét falta.

A tanitd nénik is szokés szerint az udvaron
voltak, felugyelni a sok kisebb-nagyobb iskolast,
megakadalyozni az indulatok elszabadulésat,
amikor nem tudnak megegyezni abban a nagyon
fontos kérdésben, hogy ez most gol volt-e vagy
sem. Ilyenkor nagyon hamar elindulnak a kezek és
valakinek az arcan landolnak, ha nincs senki felnott
a kozelben.

Feltiint az els6s tanitd neéninek, hogy a
mindig focizo, 6rokké mozgasban levé Aron most
egy tavoli padon gubbaszt és lelki jo baratja, Attila
buzgdn magyaraz neki.

Lehet hogy valami nem tiszta a hazi
feladatok korul? — hasitott bele a felismerés, de nem
volt sok id6 a gondolkodasra, mert csengettek, és
sorakoz6 utan mindenki ment az osztalyaba.

Panni tanité nénije azzal Ilépett az
érezhetéen lehangolt osztalyba, hogy csukjak be a
/tank('jnyvet, mesét fognak nézni. Persze, hogy
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kitoré orommel fogadtak a hirt, senkinek sem jutott
eszébe a konyvet forgatni. Kivetité is volt az
osztalyban, mindenki kényelembe helyezte magat
és a tanito néni el is inditotta a mesét.

Egy Kisfiarol, Martinrol szélt a mese, aki
mindenféle kdpésagokat kovetett el, otthon és az
iskolaban is, és mindig meg is Uszta a bintetést,
egészen addig amig fel nem ébredt a lelkiimerete.
Egy éjszaka a sajat lelkiismeretével taldlkozott
alméban, és a nagyon komoly beszélgetés hataséara
rdjott, hogy nem jé uton jart addig.

Lathatoan élvezték az els6sdk a mozizast, és
amikor vége lett, hangosan és szok&s szerint
egyszerre beszélve fejezték ki tetszésiiket.

A tanito néninek feltiint, hogy Aron most is
nagyon csendes, pedig maskor az elsék kozott van,
ha valamirdl véleményt kell nyilvanitani. Mivel
utolsé o6ra volt, a mese megbeszélése utan
csomagolni kezdtek, elkdszontek és hazamentek az
elsosok.

Kés6 délutan a tanitd nénit felhivta az Aron
és Kata anyukdja, és, ha valaki latta volna a tanito
néni arcat, hogy hogyan valtozott a beszélgetés
kdzben, levonhatta volna a kovetkeztetést, hogy
igencsak érdekes témarol folyt az értekezeés.

Masnap reggel a tanité néni a szokasosnal is
kivancsibb volt, amikor reggel belépett az elsései
kdzé. Es nem csalodott: a reggeli Udvozlés, jelentés
utan Aron jelentkezett, kissé batortalanul, de annal
elszantabb kifejezéssel az arcan.

— Tanitd néni kérem, elmondhatom, hogy mi
tortént a Kata hazi feladataval? — kérdezte alig
hallhatoan.

— lgen, persze! — biztatta a tanitd neéni,
halvany mosollyal az arcén.

Mindenki meglepetten kapta fel a fejét:
Alfréd, aki az imént nyomott el egy asitast, élénken
nyujtotta a nyakéat, Attila kivancsian nyitotta még
nagyobbra amugy is nagy szemeit, Panni oldalba
bokte Agotat, a padtarsat, aki konyékig bele volt
méaszva a taskajaba, mert az a franya radir sehol
nem volt. Hirtelen nagy csend lett, még a légy
zimmogését is lehetett volna hallanni, ha éppen lett
volna egy is az osztalyban.

— Az (gy volt — vett nagy levegét Aron, —
hogy én késon értem haza az edzésrdl, és még nem
volt meg a hazi feladatom. Tudtam, hogy Kata leirta
mar, ezért gyorsan kivettem a flizetét a taskajabol.
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Epp befejeztem, amikor hallottam az anyu és Kata
hangjat, ezért gyorsan behajitottam a taskajaba.

— De hat akkor miért nem volt a tAskaban? —
vagott kdzbe turlemetlenil Roli, mert szokas szerint
majd kifurta oldalat a kivancsisag.

— Mert beesett az ir6asztal ala és akkor nem
vettem észre! — valaszolta biinbandan Aron. — A
tegnap delutan aztan ott megkaptam, és mindent
bevallottam Katanak és anyuéknak! — fejezte be
lathatéan megkdnnyebblilve.

— Es miért gondoltad, nagyon helyesen,
hogy ezt el kell mondani az osztalynak is? — tette fel
a kérdést a tanitd néni.

ELETLECKEK

— Mert lelkiismeretfurdalasom volt, hogy
Kata miattam kapott fekete pontot! — felelte Aron,
lestitve a szemét.

— Mi legyen most? — tette fel a kérdést az
osztalynak a tanito néni.

— A Kata fekete pontjat tessek odaadni
Aronnak! — javasolta Panni, — és akkor mindenki jol
jar.

Az osztaly helyeslden bologatott, és Panni
elégedetten dolt hatra:

— Hat ilyen az, ha van lelkiismerete az
embernek!
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Papai Annamaria

A divatok és trendek olyan tarsadalmi
jelenségek, amelyek az emberi kultira részét
képezik, dnmagunk megmutatasanak,
onkifejezésunknek valtozatos eszkdzei. Valtozatos,
mert megnyilvanulhat az  6ltdzkddésunkben,
beszédstilusunkban és egész viselkedéslinkben. A
divat és a trend jelentése hasonlo. A divat altalaban
az o0ltozkodés és a megjelenés aktudlis és
megjosolhatd szabalyait befolyasolja, a trendek
inkdbb az altalanosabb, az élet egyéb terlleteire
(utazas, szorakozas, vasarlas) vannak hatassal.

Ugyanakkor a trendek beleszélnak a
munkahely-vélasztasunkba is, mivelhogy vannak
trendi szakmék és Gjabban trendi pozicidk; ilyen
példaul a menedzser pozicié. A menedzser lehet
példaul titkdrndé (asszisztens menedzser), a
személyzetis (human eréforras menedzser), s végiil
igazi fondk (top menedzser). Hangzatos, de mas-
mas cégnél, teljesen mast takar és a hagyomanyos
hivatasok  valasztdsat hatraltatja. A  trend
nagymértékben a szabadids ido6toltésiinkbe is
beleszdl. Mindenki kirandulni megy hétvégeken,
koncertekre jarunk gyerekekkel, de lassan kimegy a
divatbdl az egymasra figyelés, az otthoni ,,unalmas”
pihenésiink, amely elengedhetetlen lenne a
kovetkezo hétre valo feltoltddéshez. Kiment a
divatbol az igazi pihenés; gyerekeink nem tudnak
unatkozni, folyton az Gjdonsagokat hajszoljak, ami

(1

tulajdonképpen mentalisan ingereli és farasztja
oket.

De vajon mi lehet a hajtomiive az egész
trendi motornak?

Az aktualis trendek kovetését 6sztondzheti a
fels6bb tarsadalmi osztalyokhoz vald tartozas iranti
igény, de ugyanakkor altalanossagban véve ez
jelentheti barmilyen, szamunkra vonzo tarsadalmi
csoporthoz  valé  tartozds  igényének a
megnyilvanulasat.

Bizonyos 6ltdzkddeési és viselkedési etikett
kovetése torténhet tiszteletbdl, egy intézmény vagy
kultdra hagyomaényai irdnt. Ugyanakkor a divat az
emberek Ujdonsdg iranti  véAgyanak egyik
legnyilvanvalobb kifejez6dése. Ezek a nagyon
gyorsan valtozo 0ltozkodesi, zenei, szabadidés
idotoltési  divatok  felszines  kulturdkat  és
szubkulturakat hirdetnek.

A divat a kultarank része, és onkifejezésiink
egyik igen fontos eszkoze. Oltozkdodésink,
szokasaink,  hagyomanyaink  egyeniséginket
tikrozik. A hagyomanyok segitenek az egészséges
onkifejezesben, a  kulturdlis  identitasunk
fejlesztésében és a  helyes  értékrendek
megtartasaban.

Jelen téarsadalmi helyzetlink valasztas elé
allit, hogy mennyit 6rziink meg hagyomanyainkbal,
és mennyire kovetjik a divatot. llyen valasztasok a
kulturalis tevékenységek teriletén jelentek meg:
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szinhazba, eldadasokra jarok, vagy inkébb
tévésorozatokat kovetek és trendi zenét hallgatok,
mert most ez a divat. Ugyanakkor kirandulni és
gyerekzsurokra jarunk vasarnaponként, vagy
megtanitjuk gyerekeinket a vallasorara és a
templomba jarni.

A divat segitségeével kifejezzlk
o6nmagunkat, de egy forditott folyamat is elindul, a
nem megfeleld divatos szokasok rogziilnek, és
egyénisegunket is atformaljdk. A kiilsé divatok
kovetése belsd atalakulasokhoz vezetnek, amely a
fiatalok egész életutjat befolyasolhatja. Sziildként
igen nagy feleldsségiink a divatok kovetése
beszippant6 halojanak a tudatositasa. Egyszertibbek
és kényelmesebbek az egyes mai szokasok, mint
példaul a vasarnapi tévézes, szamitogépes pihenés,
mint a tartalmas Istenre és ©6nmagunkra vald
figyelés.

A mai toémeges, divatos szokasok és
1d6toltések az egyéniség egyediségét torlik el, egyre
inkabb probalunk trendeknek megfelelni, és ezaltal
befolyasolhatébba és kiszolgaltatottabba valunk a
kereskedelmi és gazdasagi hatasokkal szemben.
Ilyen hatast értek el a nagy bevasarlokozpontok,
ugyanis Ujabban az a trend, hogy hétvegén
gyerekest6l bevasarlokozpontokba kell menni és
teli kosarral kijonni. Ha atvizsgaljuk tlizetesen, a
kosér tartalmanak tobb mint felére nincs is
szukségunk.

Ami az 0Oltozkodést illeti, a divattal 1épést
tartunk, hagyomanyainkkal egyre inkabb szakitunk.
Ilyen példaul a fekete gyaszruhak viselete, ma mar
nagyon kevesen gyaszolnak, elavultnak tartjak, de
a gyaszruhdnak is megvan a pszicholdgiai
jelentOsége, eldsegiti a gyaszfolyamat egészséges
megvaldsulasat. Ma mar a gyaszon is probalunk
minél hamarabb taljutni, azonban a fel nem
dolgozott veszteség nem tlinik el magatol, hanem
kiilonb6z6 érzelmi és fizikai valsagok formajaban
uti fel Gjra fejét.

ELETLECKEK

,Ezt kell még megtanulni, hogy ne essetek
csapdajaba semmiféle Kisértésnek, se jonak, se
rossznak, mindent Onszantatokbol cselekedjetek,
ekkor szabadok lesztek.” (Carl Gustav Jung)

A divatrol a legtobb embernek az jut az
eszébe, hogy kovetni kell a divatot. A divat
kdvetése pedig altalaban nem egy mar meglévo,
1étez6, mindségi és bevalt dolognak a képviseletét,
viselését, hordasat jelenti. A divat legtébbszdr nem
valami jo, valami mindségi, valami 1j, valami
rendhagyd, hanem a média és internet sokszor
terjeszt karos és nem megfeleld modelleket. Kéros
trendek  kozé  tartozik a  fast-food-ok
(gyorsétkezdék) latogatasa, a sok cukrozott iditok
és édességek fogyasztasa.

Ugyanakkor szamos olyan kéaros, illetve
antikulturalis” tendencia tapasztalhaté, mint a
tévésorozatok  kovetése, kozOsségi  oldalak
bdngészése, ami hattérbe szoritott olyan egészséges
szokasokat, mint az olvasds, sétalas, szinhaz, és
nem utolsdsorban a templomlatogatas.

Azonban napjainkban is a divat és a trend
kdvetése, vagy az ezeknek valo ellenallas ranyomja
bélyegét a fiatalok és gyerekek
személyiségfejlodésére és a masok altal valo
megitéltetésikre is. Nagy kérdés a mai digitalizalt
tarsadalomban, hogy mikor tesziink  jot
gyerekinknek: ha trendi, vagy ha antitrendi
értékeket  kozvetitink  feléjuk?  Sziiloként
els6sorban ismerniink kell az aktualis divat- €s
trend-tendenciakat és hatasaikat, majd, a fiatalokkal
kdzosen értékelni kell es fel kell mérni mindenik
irdnyzat karos vagy épitd jellegii hatasat.

Valaki kitaldlja, valaki elkezdi, valaki
koveti... Mindezeket a megfelelni akarasunk rugoja
mozgatja. Divatot és trendeket utanozni csak
egészségesen pozitiv gondolkodasi embernek
érdemes. Divatot kovetni szelektiven és pozitiv
hozzaallassal kell.
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Selyem Edit

,Ha rossz kedvem van, matematizalok,
hogy j6 kedvem legyen. Ha jo kedvem van,
matematizalok, hogy megmaradjon a j6 kedvem.” —
mondja Rényi Alfréd.

Cseré¢ljiikk ki a ,,matematizalok” szot a
»jatszom” szoval a fenti mondatban, ¢és
mindenkinek természetes lesz az allitds. Hanyan
vagyunk, akik igy, eredeti formajaban is
rabdlintanank a Kkijelentésre? Sokunkban a jaték
Osszeegyeztethetetlen fogalom a matematikaval.
Elgondolkodtunk azon, miért van igy? Nagyon sok
parhuzamot lehet vonni a matematika és a jaték
kozott. A teljesség igénye nélkil, tegylnk fel
néhany kérdést.

Mit csinalunk, amikor jatszunk?
Megtanuljuk a jatékszabalyokat, majd betartjuk
azokat. A matematikaban megtanuljuk a tételeket,
képleteket, majd alkalmazzuk azokat. Bonyolultabb
jatek esetén az eszkdzoket ismerjuk meg, a
fogalmakat tanuljuk meg eldszér, hogy
megérthessiik a szabalyokat (mi a ,,les” a fociban,
hany pontot ér egy ,,kosar”, mi a dobokocka, melyik
kartyanak mi a neve, sth.). Ugyanigy a
matematikaban a fogalmakat kell megtanulnunk
leghamarabb: (mi az oszto, mi a flggvény), csak
utana tudunk jatékszabalyokat alkalmazni, vagyis
»feladatokat oldani”. Kovetkezésképpen ,,a
matematikat nem tanulni, hanem érteni kell”

/k_ijelentés hamis.
13

OKTATAS

A jaték tulajdonképpeni jatszasa eldtt
tudatositani kell, hogy mir6l is sz6l a jaték, mi a cél,
ki nyer. A matematikdban — és nemcsak — meg kell
fogalmaznunk azt, hogy mi is a probléma,
tudatositanunk kell, hogy hova szeretnénk eljutni,
,mit akarunk kiszamolni”, ,mit akarunk
bizonyitani”.

A jatékban az adott helyzetben adott
probléma megoldasara meg kell keresnink a
megfeleld szabalyt, annak alkalmazasi lehetdségét;
ugyanigy kell megkeresniink a megfeleld képletet,
tételt egy adott matematikai probléma megoldasa
esetén is. Kreativnak kell lenniink, ha ,nyerni”
akarunk, vagy ha be szeretnénk fejezni az elkezdett
,mivet”’, ha meg akarjuk talalni az optimalis
megoldast.

Dontéseket kell meghoznunk, ugy a
jatékban, mint a matematikaban. Miutan
mérlegeltiik a lehetdségeket, atgondoltuk a
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Iépéseink kdvetkezményét, ,.1épniink”™ kell (babuval
a tarsas jatékban). A dontéseink meghozatalaban
latnunk Kkell az ok-okozati Osszefuggéseket. A
dontések helyességének ellendrzésére a
,bizonyitds” modszerére van szilikségiink. Van jobb
edzés erre, mint a matematika? A csapatjatekokban
(foci, keézilabda, hoki) megfigyelhetjik, hogy a
dontéshozatalra adott esetben nagyon kevés ido
van. Masodpercek, vagy egy masodperc-toredék
alatt kell donteni, hogy melyik utat valasztja a
jatékos, melyik szabaly szerint jatszik tovabb.
Nincs 1d6 ,,internetes segitségre”, adatbazisban
torténd keresésre. Sziikség van a ,tuddsra”, a
begyakorolt mozdulatokra, az adott helyzetek
sikeres kihasznalasdhoz. Ugyanigy szlikséges a
matematikaban, de az élet barmely teriletén a
gyakorlas. A gyakorlds kovetkeztében egyre
pontosabban, egyre gyorsabban tudunk elvégezni
egy feladatot, kdvetkezésképpen tobb
sikerélményben lesz reszunk. Tudjuk, hogy a
sikerélmények  novelik az  ©dnbizalmunkat,
hozzédjarulnak az oOnértékelésiink fejloddésehez.
Miért mondjuk akkor a gyerekeknek, hogy nehéz a
matematika? A jaték nehéz?

OKTATAS

TiRh

A jaték is és a matematika is alazatra nevel.
Ha hibaztunk, nem tartottuk be a szabalyokat,
rosszul dobtuk a labdat, nem jo iranyba indultunk a
babuval, elnézést kériink, majd javitunk. Mig
néhany jatékban ,kimagyarazhatjuk” magunkat,
addig a matematikdban nincs mas vélasztasi
lehetdség sem didknak, sem tanarnak: ha tévedett,
Kijavitja, és megkoszoni, ha ramutatott valaki a
tévedésre. Szerintem ez a legnehezebb (gy a
jatékban, mint a matematikaban.

Nehéz ,matematizalni”? Nehéz jatszani?
Talan csak jokedv kell hozza. ..
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A solyom és a kakas

Szasz Réka, taniténo

A sélyom hozzaszokott a gazdajahoz, kezére szallt, amikor hivta. A kakas futott a gazdajatol, és kiabalt,
hogyha kdzeledett hozza.

Mondta is a s6lyom a kakasnak:

- Tibennetek, kakasokban, semmi héala nincsen, latszik, hogy szolgafajtak vagytok. Ti csak akkor
mentek a gazdatokhoz, ha megéheztek. Egészen mas a vadmadar: mi nagyon erdsek vagyunk, mindegyik
madarnal gyorsabban repiiliink, és nem menekiiliink az emberek eldl, még a keziikre is rdszallunk, ha hivnak.
Nem feledjlk soha el, hogy enni adnak nekiink.

Felelte a kakas:

- Ti azért nem menekiiltok az ember el6l, mert még sohasem lattatok sélymot sllve, de mi gyakran

latunk kakaspecsenyét.

1. Kirél olvastad az alabbiakat? Kosd Ossze azzal az allattal!

hozzészokott gazdajahoz
kezére szallt, amikor hivta
futott a gazdajatol \,
kiabalt, ha kozeledett hozza
nem feledi, ha gazdaja enni ad
halatlan

gf& |
—
=

2. Fejezd be a mondatokat!

Ti csak akkor mentek a gazdatokhoz, ha

Nem menekiiliink az emberek el6l, még a keziikre is raszallunk, ha

Nem feledjik soha el, hogy

/'15.
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3. Keresd ki a szovegbdl, majd masold le, hogy a kakas miért menekiil az embert6l!

4. Pétold a hianyz6 maganhangzdkat a szavakban!

s lyom, gazdajat I, h_wvta, er _sek, el I, rep | _nk, s _Ilve

5. Mi lehet irva az 6sszekeveredett madartollakra? Ha megfeleld sorrendben olvasod 0ssze a szotagokat,
megtudod!

6. Keresd ki a mesébdl azt a mondatot, amelyben szerepel ez a kifejezés! Masold le!

7. Ki mondta, kir61?

8. Ird le szétagolva a mesében szereplé allatokat!

(16
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LELKI EGESZSEG

Tarsadami nevelés a Waldorf osztélyokbn

Nagy lbolya, intézményvezet6

A gyerekek nevelésében nagyon fontos, hogy
megmutassunk nekik minél tobb élethelyzetet,
életkorilményt, amiben betekinthetnek,
megérthetnek, atérezhetnek, tapasztalatot
szerezhetnek, igy gazdagodva érzelmileg, értelmileg.
Erre torekedve iskoldnkban, a ,Nicolae Balcescu”
Altalanos Iskola Waldorf osztalyaiban jaré gyermekek
szdmara, pedagogusaink arra torekedtek, hogy a leheté
legjobbat és leghasznosabbat biztositsanak didkjaik
szdmara. Dontésik egy olyan Marosvasarhelyen
mikod6 szocidlis szervezetre esett, amelynek neve
sokunk szamara ismert.

A HIFA-Romania fogyatékkal él6kkel, krdnikus
betegekkel és hatranyos helyzet( fiatalokkal, valamint
azok beteggondozdival, csaladtagjaival foglalkozik
immaron 17-ik éve. A fogyatékkal él6k és kronikus
betegek mellett azonban az egyesiilet alkalmazottai
sort keritenek arra is, hogy érzékenyité programokat

(17

szervezzenek azok szdmara, akik nem ismernek vagy
nem élnek egyltt fogyatékkal él6 személyekkel.
Ezeknek az érzékenyit6 programoknak kdszonhetSen a
HIFA-Romania tobb, megyénkben mikodds iskolai
intézményt meglatogatott, tobbek kozott iskolankat is.

Az egyesllet Tanuljunk Mdsként — Milyen fogyatékkal
élni programja tobb éve m(ikodik sikerrel. A program
elsédleges célja bemutatni a gyerekeknek, fiataloknak —
hogy milyen fogyatékkal élni. Erre lehet6séget adnak
azok az interaktiv szigetek, melyeknek segitségével a
résztvev6k megkdzelitik ezt a masfajta valdsagot.

A didkok a program soran kiprobalhatjak a
kerekesszékek haszndlatdat — Ugy, mint fizikai
fogyatékkal él6k, tehat benne Ulve és mozogva — de
potencialis beteggondozéként is ralatasuk nyilik arra,
hogy melyek azok a médok, amelyek 3ltal hatékonyan
lehetnek a fogyatékkal éI6k segitségére.

Sétat tehetnek a vakbottal, atélve azt, hogy milyen
sotétben a vildg — hangok, szagok, izek alapjan
tdjékozddva. Belatast nyerhetnek a Braille irds-olvasas
rejtelmeibe, a nem-laték altal haszndlt technikai
eszkozok vildgaba, valamint a specidlis irdgép
hasznalataba. Tovabba az EI6 Kényvtdr sziget esélyt ad
arra, hogy sikeres fogyatékkal élGkkel elbeszélgessenek
arrél, hogy milyen egy fogyatékkal él6 szemével,
tapasztalatain at a vilag.
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A programot mi magunk is szeretettel ajanljuk a
legkisebbekt6l a legidésebbek szamdra egyarant.
Biztatjuk a pedagégus kollegdkat is, hogy részt
vegyenek a programban — ne csak szemléléként, hanem
kiprébalva a program altal rendelkezésikre allo
szigeteket, amelyek fejlesztik az elfogadast, serkentik a
mentalitds-valtast és megfelel6 informacidkkal

LELKI EGESZSEG

szolgdlnak egy olyan csoportrél, amely felé még a
kérdéseink is szegényesek. Marpedig a megoldas, az
integracié és egy kozos jové megteremtésében rejlik.
Ennek pedig a legjobb mddja a tapasztalati tanulds és az
egylittélés gyakorlasa, amelyre ez a program kivalé.

K6szonjik szépen a HIFA-Romdnia Egyesiiletnek, hogy

pedagégus kollegdknak — féként Toth Noémi
kozrem(ikod6 pedagdgusnak, aki segitett bennilinket
ennek a programnak a megszervezésében és
levezetésében. Koszonjik a szakembereknek, a
szigetvezetGknek, és azoknak, akik csodas fotdk
segitségével orokitették meg ezt a napot iskolank,
gyerekeink és szileik szdamara egyarant.

A gyermekekben mai napig elevenen él a program
élménye. Kis szerencsével egy életen at magukkal viszik
és kamatoztatjak. Mert ez a j6 programok ismérve —
hogy élethosszig tartd6 nyomot hagy bennink.
Gyerekekben és pedagdgusokban egyarant.
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